
   59.  VALLIMÄE  KARIKAJOOKSU   ja LÄÄNE - VIRUMAA 

     U14 ja U12 vanuseklassi  murdmaajooksu   MEISTRIVÕISTLUSED  

 

    30. aprill  2019.a. algusega   kell 15.00    Rakvere Tammikus. 
   

VÕISTLUSDISTANTSID,VANUSEKLASSID JA STARTIDE JÄRJEKORD: 

    
   orienteeruv algus  ( sõltuvalt osalejatest võib ajakava muutuda ) 

         
       15.00                TU12           2009 hiljem sünd.                 500 m 

       15.15                                     2008.a.s.                                 500 m 

       15.30                 TU14           2007.a.s.                                500 m 

       15.45                                      2006.a.s.                                500 m 

       16.00                 PU12           2009ja hiljem sünd.              500 m 

       16.15                                      2008.a.s.                                 500 m 

       16.30                 PU14           2007.a.s.                                 500 m 

       16.45                                      2006.a.s.                                 500 m 

 

       17.00                 TU16           2004.- 2005.a.                        500 m 

       17.15                 TU18           2002.- 2003.a.                        500 m 

       17.25                 NU20           2000.- 2001.a.                        500 m 

                                 Naised         1985.- 1999.a.                       1000 m 

                               N vet.          1984. ja varem sünd.           1000 m 

     17.35                 PU16           2004.- 2005.a.                      1000 m 

     17.45                 PU18           2002.- 2003.a.                      1000 m 

     17.55                 PU20           2000.- 2001.a.                      1000 m 

     18.00                 Mehed         1980.- 1999.a.                      5000 m 

                               M vet.I         1970.- 1979.a.                      5000 m 

                               M vet.II       1969. ja varem sünd.          5000 m 

 

REGISTREERIMINE: 

 

Stardipaigas,  40 minutit enne jooksuala algust, täita võistlejakaart kuhu märgitud  

võistleja ees- ja perekonnanimi (trükitähtedega),  sünniaasta,  kool , vanuseklass ja  

võistlusdistants. 

 

NB !    Võistlejanumbrid antakse välja 10-15 minutit enne jooksudistantsi algust! 

 

AUTASUSTAMINE: 

 

Iga distantsi võitjat autasustatakse karikaga II ja III kohta medaliga. 

 

U12 ja U14  vanuseklassis autasustatakse vaid Lääne-Virumaa lapsi, iga distantsi ( eraldi 

sünniaastad)  võitjat karikaga   2.-10. kohta medaliga. 

 

Võistkondlikku võitjat mõlemas grupis autasustatakse karikaga , II ja III kohta diplomiga. 

Gümnaasium/keskkool grupis läheb arvesse 20 paremat tulemust ja põhikoolide grupis 

10 paremat tulemust. ( mõlemas  vanuseklassis eraldi sünniaastad ).  

Punktid  1 koht -53 p, II koht -50 p, III koht -48 p, 4.koht - 47 p, 50. koht ja järgnevad 1 punkt. 

 

NB !   võistkondlik autasustamine toimub 16. mail koolide 4-võistluste ajal ! 

         
 

Rakvere KJK ViKe ,  Rakvere Spordikool      tel.  5283122 


